
 

Приложение № 1 

к приказу по МКОУ Сибирской ООШ 

Купинского района 

№ 55 от 14.08.2026г 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

1-4 КЛАССЫ 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное 

казенное общеобразовательное учреждение Сибирская основная 

общеобразовательная школа Купинского района (далее - учебный план) для 

1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Сибирская 

основная общеобразовательная школа  Купинского района, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное 

учреждение Сибирская основная общеобразовательная школа Купинского 

района начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели. Объем максимально допустимой нагрузки в 

течение недели в соответствии с 1 вариантом федерального учебного плана 

составляет: в 1 классе -21 час, во 2-4 классах  - 23 часа. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 1 

классе 653 часов (с учетом 16 часов в сентябре – октябре),  во 2 -4 классе – по  

782 часа. 

 Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели составляет: 

-в 1 классе – 21 час (в т. ч. 16 ч. в адаптационный период в сентябре-

октябре в целях исполнения Санитарно-эпидемиологических требований в 

части обучения по 3 урока в день в сентябре и октябре); 

- в 2- 4 классах -23 часа. 



 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

- в 1 классе – 653 часа. В целях исполнения Санитарно-

эпидемиологических требований в части обучения по 3 урока в день в 

сентябре и октябре в 1 классе сокращено общее количество часов на 

изучение учебных предметов без сокращения содержания учебных 

предметов. В первую очередь уменьшены часы учебных предметов, которые 

имеют максимальное количество баллов по шкале трудности – математика, 

русский язык, окружающий мир, литературное чтение. Сокращение 

допускается не более, чем 1 час в неделю по каждому предмету. Учебные 

предметы «Русский язык», «Математика» сокращаются на  один  час  в  

неделю,  а  «Литературное  чтение»  на  0,5  часа. Учебный предмет 

«Окружающий мир» относится к числу наиболее объемных по содержанию 

текстов в учебнике, объяснений учителя, бесед, поэтому является  трудным 

для  восприятия,  чтения  первоклассниками и их общения во время учебных 

занятий. Учитывая особенности адаптационного периода, в сентябре-октябре 

запланировано по 1 уроку в неделю. Учитель может компенсировать 

содержание второго урока за счет проведения наблюдений, целевых 

прогулок и экскурсий в природу, в учреждения культуры и места трудовой 

деятельности людей. Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» сокращаются на 0,5 часа. Это означает, что возможны два 

варианта планирования этих уроков: 1) проведение одного урока в неделю в 

режиме интеграции содержания изо и музыки; 2) проведение по очереди 

уроков по изо и музыке: первая и третья неделя – урок изобразительного 

искусства; вторая и четвертая неделя – урок музыки. «Труд (технология)» – 

учебный предмет, который требует развития умений пользоваться 

ножницами, осуществлять измерения с помощью линейки, складывать 

бумагу, делать аппликацию и др., поэтому  в  период  адаптации  к  школе  

уменьшено число  часов и уроки труда будут проводиться через неделю.  

- во 2-4 классах -  782 часа. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года 

не может составлять менее 2966 академических часов и более 3305 

академических часов (п. 32.1 ФГОС НОО, п. 171.20 ФОП НОО). В МКОУ 

Сибирской  ООШ Купинского района общий объем аудиторной работы 

обучающихся за четыре учебных года освоения ООП НОО при 5-дневной 

учебной неделе составляет 2999 часов в 1 классе; 3039 часов в 2-4 классах. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 



 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 

2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

Сибирская основная общеобразовательная школа Купинского района языком 

обучения является Русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся может быть организовано изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. Перед новым 2026-2027 учебным 

годом (в срок до 01 сентября 2026г года) заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся о желании изучать  

предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке» не поступило.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). проводится во 2,3,4 классах по всем учебным предметам. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с Календарным учебным графиком и 

Графиком оценочных процедур. 

Во 2 ,3, 4 классах используется пятибалльная система. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Сибирская 

основная общеобразовательная школа Купинского района». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. Промежуточная аттестация в 1 классе не 

предусмотрена  (п.19.39 ФОП НОО). По итогам года проводится 

комплексная работа (не оценивается). Цель комплексной работы – 

определить уровень сформированности  метапредметных результатов у 

учащихся 1 класса  по итогам освоения программы за 1 класс начальной 

школы. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. В 4 классе по русскому 

https://sibirskaja.edusite.ru/sveden/files/8f5bd9bffec4bdbe5a74063e472edd48.pdf
https://sibirskaja.edusite.ru/sveden/files/b5f4090a61849866c7751e74deed39d4.pdf
https://sibirskaja.edusite.ru/sveden/files/442bdff3413bd5f61008f0351d05c103.pdf
https://sibirskaja.edusite.ru/sveden/files/442bdff3413bd5f61008f0351d05c103.pdf
https://sibirskaja.edusite.ru/sveden/files/442bdff3413bd5f61008f0351d05c103.pdf
https://sibirskaja.edusite.ru/sveden/files/442bdff3413bd5f61008f0351d05c103.pdf


 

языку, математике и одному из предметов (окружающий мир, литературное 

чтение, немецкий язык) промежуточная аттестация проводится в форме 

ВПР. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в 

электронный журнал на дату проведения работы, которая фиксирует 

достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Промежуточная аттестация проводится во время учебных занятий (в 

рамках учебного расписания) с 12 апреля по 21 мая 2027 года. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. Обучение 

ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

 

Формы промежуточной аттестации: 
 

   

Класс Учебный предмет 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

2-4 Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 

заданием/(ВПР в 4 классе)  

2-4 Литературное чтение Комплексная работа с текстом  или /(ВПР в 4 

классе) 

2-4 Иностранный язык  Тестовая работа или/(ВПР в 4 классе)/  

2-4 Математика  Контрольная работа/(ВПР в 4 классе)  

2-4 Окружающий мир Тестовая работа/ или  (ВПР в 4 классе) 

4 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Защита проекта 

2-4 Музыка   Творческий отчет 

Изобразительное 

искусство  

 Творческий отчет 

Труд (технология) Тестовая работа 

Физическая культура Зачет по общей физической подготовке  

 

 Примечание: при проведении ВПР  по учебным предметам считать ее 

как формой промежуточной аттестации. 

В соответствии с календарным учебным графиком начало учебного года 

1 сентября 2026  года.  

      Окончание учебного года для  1- 4  классов -   26.05.2027г.  

 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план МКОУ Сибирской ООШ Купинского района для 1 класса 

2026 года набора на 2026-2027 учебный год реализующих ФГОС, ФОП  НОО 

(5- дневная учебная неделя) 

 

 
Учебные предметы 

 

Количество часов в год  
Всего 

часов 
1 кл 

2026- 
2027 

2 кл 
2027- 
2028 

3кл  
2028- 
2029 

4 кл 
2029- 
2030 

Обязательная часть 

 Русский язык 5 (157) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 667(20) 

Литературное чтение 4 (128) 4(136) 4(136) 4(136) 536(16) 

 Иностранный язык 
 

- 2(68) 2(68) 2(68) 204(6) 

 Математика  4 (124) 4(136) 4(136) 4(136) 540(16) 

 Окружающий мир 2 (58) 2(68) 2(68) 2(68) 262(8) 

 Основы религиозных культур и 

светской этики 

— — — 1(34) 34(1) 

 Музыка 1 (29) 1(34) 1(34) 1(34) 131(4) 

Изобразительное искусство 1  (29) 1(34) 1(34) 1(34) 131(4) 

 Технология 1 (29) 1(34) 1(34) 1(34) 131(4) 

 Физическая культура 3 (99) 2(68) 2(68) 2(68) 303(9) 

Итого при 5-дневной неделе 21 22 22 23  

Часть, формируемая участниками 
образовательных 
отношений 

— 1(34) 1(34) - 2(68) 

Основы логики и алгоритмики 
 

 34 (1) 34(1)  68(2) 

Учебные недели 
 
 

33 34 34 34 135 

Всего часов 653  
 ( с 

учетом 
16 ч в 

сентябре
-

октябре) 

782 782 782 2999 
( с 

учетом 
16ч в 

сентябре-
октябре) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе)  

21  
(16 часов 

в 
сентябре
-октябре) 

23 23 23 90 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план МКОУ Сибирской ООШ Купинского района для 2 класса 

2025 года набора на 2026-2027 учебный год реализующих ФГОС, ФОП  НОО 

(5- дневная учебная неделя) 
 

 

 
Учебные предметы 

 

Количество часов в год  
Всего 

часов 
1 кл 

2025- 
2026 

2 кл  

2026- 
2027 

3 кл 
2027- 
2028 

4 кл 
2028- 
2029 

Обязательная часть 

 Русский язык 5 (165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 675(20) 

Литературное чтение 4 (132) 4(136) 4(136) 4(136) 540(16) 

 Иностранный язык 
 

- 2(68) 2(68) 2(68) 204(6) 

 Математика  4 (132) 4(136) 4(136) 4(136) 540(16) 

 Окружающий мир 2 (66) 2(68) 2(68) 2(68) 270(8) 

 Основы религиозных культур и 

светской этики 

— — — 34(1) 34(1) 

       

       

 Музыка 1 (33) 1(34) 1(34) 1(34) 135(4) 

Изобразительное искусство 1  (33) 1(34) 1(34) 1(34) 135(4) 

 Технология 1 (33) 1(34) 1(34) 1(34) 135(4) 

 Физическая культура 3 (99) 2(68) 2(68)      2(68) 303(9) 

Итого при 5-дневной неделе 21 22 22 23  

Часть, формируемая участниками 
образовательных 
отношений 

— 1(34) 1(34) - 68(2) 

Основы логики и алгоритмики 
 

 1(34) 1(34)  68(2) 

Учебные недели 
 
 

33 34 34 34 135 

Всего часов 693 

 

782 782 782 3039 

 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе)  

21  

 

23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план МКОУ Сибирской ООШ Купинского района для 3  класса 

2024 года набора на 2026-2027 учебный год реализующих ФГОС, ФОП  НОО 

(5- дневная учебная неделя) 
 

 
Учебные предметы 

 

Количество часов в год  
Всег

о 

часо

в 

1 кл  
2024- 
2025 

2 кл 
2025- 
2026 

3 кл 

2026- 
2027 

4 кл 
2027- 
2028 

Обязательная часть 

 Русский язык 5 (165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 675(20) 

Литературное чтение 4 (132) 4(136) 4(136) 4(136) 540(16) 

 Иностранный язык 
 

- 2(68) 2(68) 2(68) 204(6) 

 Математика  4 (132) 4(136) 4(136) 4(136) 540(16) 

 Окружающий мир 2 (66) 2(68) 2(68) 2(68) 270(8) 

 Основы религиозных культур и 

светской этики 

— — — 34(1) 34(1) 

 Музыка 1 (33) 1(34) 1(34) 1(34) 135(4) 

Изобразительное искусство 1  (33) 1(34) 1(34) 1(34) 135(4) 

 Технология 1 (33) 1(34) 1(34) 1(34) 135(4) 

 Физическая культура 3 (99) 3(102) 2(68)      2(68) 340(10) 

Итого при 5-дневной неделе 21 23 22 23  

Часть, формируемая участниками 
образовательных 
отношений 

—  1(34) - 1(34) 

Основы логики и алгоритмики 
 

  1(34)  1 (34) 

Учебные недели 
 
 

33 34 34 34 135 

Всего часов 693 
 

782 782 782 3039 
 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе)  

21  
 

23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план МКОУ Сибирской ООШ Купинского района для 4  класса 

2023 года набора на 2026-2027 учебный год реализующих ФГОС, ФОП  НОО 

(5- дневная учебная неделя) 
 

 

 
Учебные предметы 

 

Количество часов в год  
Всего 

часов 
1 кл  

2023- 
2024 

2 кл 
2024- 
2025 

3 кл 
2025- 
2026 

4 кл 

2026- 
2027 

Обязательная часть 

 Русский язык 5 (165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 675(20) 

Литературное чтение 4 (132) 4(136) 4(136) 4(136) 540(16) 

 Иностранный язык 
 

- 2(68) 2(68) 2(68) 204(6) 

 Математика  4 (132) 4(136) 4(136) 4(136) 540(16) 

 Окружающий мир 2 (66) 2(68) 2(68) 2(68) 270(8) 

 Основы религиозных культур и 

светской этики 

— — — 34(1) 34(1) 

 Музыка 1 (33) 1(34) 1(34) 1(34) 135(4) 

Изобразительное искусство 1  (33) 1(34) 1(34) 1(34) 135(4) 

 Технология 1 (33) 1(34) 1(34) 1(34) 135(4) 

 Физическая культура 3 (99) 3(102) 3(102)      2(68) 374(11) 

Итого при 5-дневной неделе 21 23 23 23  

Часть, формируемая участниками 
образовательных 
отношений 

—   -  

Всего часов 693 

 
782 782 782 3039 

 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе)  

21  

 

23 23 23 90 

 

 

 

 

 


